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4-6 PERSONER

PAJDEG

3 dl vetemjol 1.
150 g smor

0,5 dl vatten

FYLLNING 2
Broccoli 250-350 g

Rokt skinka 100-150 g 3
Cheddarost 150 g

2 dl creme fraiche

2 dI mjslk 4
24q9 5.
1 kryddmatt svartpeppar

1 kryddmatt muskot

1 kryddmatt salt 6.

[TNOESK

MELLANSVENSKA ODLARE

Broceolipj

GOR SA HAR

Dela broccolin,anvand allt, skiva stammen och dela
huvudet i buketter. Férvall i 5 minuter med lite salt,

dra av fran plattan, hall av vattnet och lat svalna.

GOr pajdegen: arbeta ihop mjol och smor, hall sedan pa
vatten och kndda till en deg.Fordela den i en pajform
och gradda i 200° tills den fatt lite farg, ca 10 min.
Vispa ihop créme fraiche, mjolk och dgg i en skal.
Blanda i kryddorna.

Skar skinkan i sma bitar, riv cheddarosten.

Fordela broccolin, skinkan och osten over pajskalet.
Hall sedan 6ver dggmjolkblandningen. Gradda i 200°,
ca 20-30 minuter tills pajen fatt fin farg och lyft sig lite.

Muts!

Servera med en sallad.
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PAJDEG

3 dl vetemjol 1.
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0,5 dl vatten

FYLLNING
Broccoli 250-350 g

Rokt skinka 100-150 g 3

Cheddarost 150 g
2 dl creme fraiche

2 dl mjolk
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1 kryddmatt svartpeppar

1 kryddmatt muskot

1 kryddmatt salt 6.

[TNOESK

MELLANSVENSKA ODLARE

Brocenlipgj

GOR SA HAR

Dela broccolin,anvand allt, skiva stammen och dela
huvudet i buketter. Férvall i 5 minuter med lite salt,

dra av fran plattan, hall av vattnet och lat svalna.

GOr pajdegen: arbeta ihop mjol och smor, hall sedan pa
vatten och knada till en deg.Fordela den i en pajform
och gradda i 200° tills den fatt lite farg, ca 10 min.
Vispa ihop créme fraiche, mjolk och dgg i en skal.
Blanda i kryddorna.

Skar skinkan i sma bitar, riv cheddarosten.

Fordela broccolin, skinkan och osten over pajskalet.
Hall sedan 6ver dggmjolkblandningen. Gradda i 200°,
ca 20-30 minuter tills pajen fatt fin farg och lyft sig lite.

Muwts!

Servera med en sallad.



