Grillad Itk

INGREDIENSER

2 pkt 300 g Grillok,en gul och en réd
1 dl flytande honung

1 dl olivolja

1 tsk flingsalt

2 kryddmatt svartpeppar

farsk timjan

[TOSK

MELLANSVENSKA ODLARE

| FOLIEPAKET

GOR SA HAR

Gor ett kryss med kniven i toppen pa varje
|6k och skér av lite av roten sa l6karna kan
sta upp.

Stall [oken pa ugnsfolie som du smort in
med olivolja.

Hall honung och olivolja i snitten och pa
I6karna.

Salta och peppra.Vik ihop folien. Grilla
paketen i ugn eller pa grillen tills I6karna ar
mjuka. Str6é 6ver med farsk timjan och hall
en klick honung i snittet.

| ugn 200 grader 30-45 min.

Serveras garna till nygrillat kott! Mat I
]

Grillod (0

INGREDIENSER

2 pkt 300 g Grillok,en gul och en réd
1 dl flytande honung

1 dl olivolja

1 tsk flingsalt

2 kryddmatt svartpeppar

farsk timjan

[TOSK

MELLANSVENSKA ODLARE

| FOLIEPAKET

GOR SA HAR

Gor ett kryss med kniven i toppen pa varje
|6k och skér av lite av roten sa l6karna kan
sta upp.

Stall [oken pa ugnsfolie som du smort in
med olivolja.

Hall honung och olivolja i snitten och pa
I6karna.

Salta och peppra.Vik ihop folien. Grilla
paketen i ugn eller pa grillen tills I6karna ar
mjuka. Str6é 6ver med farsk timjan och hall
en klick honung i snittet.

| ugn 200 grader 30-45 min.

Serveras garna till nygrillat kott! Mut I
]




