INGREDIENSER

1 lila bollaubergine
1499

1,5 dl panko

salt och svartpeppar
olivolja till stekning
4-6 st hamburgerbrod
Nagon god hamburgersas
Skivad tomat

Skivad 6k

Sallad

Inlagd gurka

4-6 skivor ost

[T1OEK

MELLANSVENSKA ODLARE

r

GOR SA HAR

Skdr auberginen i ca 1 cm tjocka skivor.Brukar bli
ca 4-6 skivor. Vand i uppvispat dgg och sedan

i panko. Stek i varm panna i generést med olja.
Salta och peppra pa skivorna i stekpannan.Fyll
hamburgerbréden med dressing, sallad, tomat,
16k, etc. Precis som med traditionella hamburgare
ar det bara din fantasi som satter stopp for vad

man kan fylla dem med.
ut !
Njut
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