4 portoner

INGREDIENSER GORSAHAR

2 knippen sparris (400 g) Skala och hacka Ioken och vitloken och frés

1 gul 16k eller en liten purjolok denilite smor.Hall i ca 7 dl av vattnet, buljong-
1 liten klyfta vitlok tarningar samt den raa sparrisen (delad i bitar).
Smor Koka i 5-7 minuter. Hall i gradde och sherry,

Ca 1liter vatten Mixa soppan med stavmixer direkt i grytan och
2 buljongtérningar spad med vatten till 6nskad konsistens och
Ca1dlgradde smak. Smaka av med lite peppar och eventuellt
1-2 msk torr sherry ytterligare sherry men var forsiktig, soppan ska
Svartpeppar eller cayennepeppar inte vara pepprig.

Servera med halverade kokta dgg.

MELLANSVENSKA ODLARE

SPOrHsSOppa.

4 portoner

INGREDIENSER GOR SAHAR

2 knippen sparris (400 g) Skala och hacka Iken och vitléken och fras

1 gul 6k eller en liten purjolok denilite smor.Héll i ca 7 dl av vattnet, buljong-
1 liten klyfta vitlok térningar samt den réa sparrisen (delad i bitar).
Smor Koka i 5-7 minuter. Héll i grédde och sherry,

Ca 1liter vatten Mixa soppan med stavmixer direkt i grytan och
2 buljongtérningar spad med vatten till 5nskad konsistens och

Ca 1dlgradde smak. Smaka av med lite peppar och eventuellt
1-2 msk torr sherry ytterligare sherry men var forsiktig, soppan ska
Svartpeppar eller cayennepeppar inte vara pepprig.

Servera med halverade kokta dgg.

MELLANSVENSKA ODLARE

SPOHSSOPPO.

4 portoner

INGREDIENSER GOR SAHAR

2 knippen sparris (400 g) Skala och hacka l6ken och vitloken och frés

1 gul I6k eller en liten purjolok denilite smor.Héll i ca 7 dl av vattnet, buljong-
1 liten klyfta vitlok tdrningar samt den réa sparrisen (delad i bitar).
Smor Koka i 5-7 minuter. Hall i gradde och sherry,

Ca 1liter vatten Mixa soppan med stavmixer direkt i grytan och
2 buljongtarningar spad med vatten till 6nskad konsistens och

Ca 1dl gradde smak. Smaka av med lite peppar och eventuellt
1-2 msk torr sherry ytterligare sherry men var forsiktig, soppan ska
Svartpeppar eller cayennepeppar inte vara pepprig.

Servera med halverade kokta &gg.
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MELLANSVENSKA ODLARE

Sparissoppa.

4 portoner

INGREDIENSER GOR SAHAR

2 knippen sparris (400 g) Skala och hacka I6ken och vitloken och fras

1 gul l6k eller en liten purjolok denilite smor.Hall i ca 7 dl av vattnet, buljong-
1 liten klyfta vitlok tdrningar samt den réa sparrisen (delad i bitar).
Smér Koka i 5-7 minuter. Hall i gradde och sherry,

Ca 1liter vatten Mixa soppan med stavmixer direkt i grytan och
2 buljongtéarningar spad med vatten till 6nskad konsistens och

Ca 1dlgradde smak. Smaka av med lite peppar och eventuellt
1-2 msk torr sherry ytterligare sherry men var forsiktig, soppan ska
Svartpeppar eller cayennepeppar inte vara pepprig.

Servera med halverade kokta dgg.
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MELLANSVENSKA ODLARE




