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INGREDIENSER: TILLAGNING: INGREDIENSER: TILLAGNING:

8 stora runda tomater Skédr av toppen pa tomaten ( spara 8 stora runda tomater Skédr av toppen pa tomaten ( spara
100 g fetaost (smulad) gérna flugan pa toppen) 100 g fetaost (smulad) garna flugan pa toppen)

3 dI fardigkokt couscous eller bulgur Grop ur den och fyll sedan med in- 3 dI fardigkokt couscous eller bulgur Grop ur den och fyll sedan med in-
. dl gréna oliver (hackade) gredienserna. 5 dl gréna oliver (hackade) gredienserna.

1 st solo vitlok eller 3 st klyftor (pressad) Grilla indirektica 15 min 1 st solo vitlok eller 3 st klyftor (pressad) Grilla indirekt i ca 15 min

1 msk persilja (hackad) 1 msk persilja (hackad)

1 msk god olivolja 1 msk god olivolja

L Njut ! L Njut!

MELLANSVENSKA ODLARE MELLANSVENSKA ODLARE




