Auberqinesas
-VALDIGT GOD SOM DIPSAS
TILL SNACKSGURKA ELLER TILL GRILLAT!

GOR SAHAR
Pricka en aubergine och lagg den i ugnen pa 200 grader i ca 45 minuter
tills den séckat ihop. Lat svalna av!

Dela den och grép ut innehéllet. Hacka eller mixa.

Ror ihop med 1/4-dels finhackad gul 6k, 1 till 1 1/2 dl majonnés, 1-2
klyftor pressade vitloksklyftor, 1/2-1 stekt jalapefos (kan bytas ut mot
svartpeppar) och ca 1/2-1tsk salt.

MELLANSVENSKA ODLARE

Auberginests
-VALDIGT GOD SOM DIPSAS
TILL SNACKSGURKA ELLER TILL GRILLAT!

GOR SAHAR
Pricka en aubergine och ldgg den i ugnen pa 200 grader i ca 45 minuter
tills den séckat ihop. Lat svalna av!

Dela den och grép ut innehallet. Hacka eller mixa.

Ror ihop med 1/4-dels finhackad gul 16k, 1 till 1 1/2 dl majonnas, 1-2
klyftor pressade vitloksklyftor, 1/2-1 stekt jalapefios (kan bytas ut mot
svartpeppar) och ca 1/2-1tsk salt.

Aubergingsas
-VALDIGT GOD SOM DIPSAS
TILL SNACKSGURKA ELLER TILL GRILLAT!

GOR SAHAR
Pricka en aubergine och lagg den i ugnen pa 200 grader i ca 45 minuter
tills den sdckat ihop. Lat svalna av!

Dela den och grop ut innehallet. Hacka eller mixa.

Rér ihop med 1/4-dels finhackad gul 16k, 1 till 1 1/2 dl majonnés, 1-2
klyftor pressade vitloksklyftor, 1/2-1 stekt jalapefios (kan bytas ut mot
svartpeppar) och ca 1/2-1tsk salt.

MELLANSVENSKA ODLARE
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-VALDIGT GOD SOM DIPSAS
TILL SNACKSGURKA ELLER TILL GRILLAT!

GOR SA HAR
Pricka en aubergine och ldgg den i ugnen pa 200 grader i ca 45 minuter
tills den séckat ihop. L&t svalna av!

Dela den och grop ut innehallet. Hacka eller mixa.

Ror ihop med 1/4-dels finhackad gul 16k, 1 till 1 1/2 dl majonnas, 1-2
klyftor pressade vitloksklyftor, 1/2-1 stekt jalaperios (kan bytas ut mot
svartpeppar) och ca 1/2-1tsk salt.




