PAJFORM @ 24 CM, 200°, 15-20 MINUTER

100 g rumsvarmt smor
1,5 dl vetemjol

1.dl havregryn

1 dl kokos

0,5 dl brunt socker

0,5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Nyp ihop till en smulig deg.

GOR SAHAR

500 g halverade sméa tomater 15-30 g,
gula, gréna eller réda. Allt efter tillgang.
0,5 dl socker

1 msk potatismjol

0,5 tsk vaniljpulver

1 tsk kanel

1dlrussin

Blanda ingredienserna till fyliningen, ldgg i smord pajform. Smula 6ver degen.

Gréadda i 200° i 15-20 minuter.

Servera med vispad vaniljgradde.

MELLANSVENSKA ODLARE

Mumsigt viirrs!

PAJFORM @ 24 CM, 200°, 15-20 MINUTER

100 g rumsvarmt smor
1,5 dl vetemjol

1dl havregryn

1 dl kokos

0,5 dl brunt socker

0,5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Nyp ihop till en smulig deg.

GOR SAHAR

500 g halverade sma tomater 15-30 g,
gula, gréna eller roda. Allt efter tillgang.
0,5 dl socker

1 msk potatismjol

0,5 tsk vaniljpulver

1 tsk kanel

1dlrussin

Blanda ingredienserna till fyliningen, ldgg i smord pajform. Smula 6ver degen.

Gréadda i 200° i 15-20 minuter.

Servera med vispad vaniljgradde.

MELLANSVENSKA ODLARE

Mumsigt véire!

PAJFORM @ 24 CM, 200°, 15-20 MINUTER

100 g rumsvarmt smor
1,5 dl vetemjol

1 dl havregryn

1 dl kokos

0,5 dl brunt socker

0,5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Nyp ihop till en smulig deg.

GOR SAHAR

500 g halverade sma tomater 15-30 g,
gula, grona eller roda. Allt efter tillgang.
0,5 dl socker

1 msk potatismjol

0,5 tsk vaniljpulver

1 tsk kanel

1dl russin

Blanda ingredienserna till fyllningen, lagg i smord pajform. Smula 6ver degen.

Gréadda i 200° i 15-20 minuter.

Servera med vispad vaniljgradde.

MELLANSVENSKA ODLARE

Mumsigt viirrs!

PAJFORM @ 24 CM, 200°, 15-20 MINUTER

100 g rumsvarmt smor
1,5 dl vetemjol

1 dl havregryn

1 dl kokos

0,5 dl brunt socker

0,5 tsk bakpulver

1 tsk vaniljsocker

Nyp ihop till en smulig deg.

GORSAHAR

500 g halverade sma tomater 15-30 g,
gula, grona eller roda. Allt efter tillgang.
0,5 dl socker

1 msk potatismjol

0,5 tsk vaniljpulver

1 tsk kanel

1dl russin

Blanda ingredienserna till fyliningen, lagg i smord pajform. Smula 6ver degen.

Gréadda i 200° i 15-20 minuter.

Servera med vispad vaniljgradde.

MELLANSVENSKA ODLARE

Mumsigt viirrs!




