Gul Iok

Gul ok &r den mest odlade av alla I6kvéxter. Lok innehaller
socker och det &r sockret som brunfargas vid stekningen.

Smak: Skarp smak
Storlek: 60-80 mm
Vikt per lok: 143-167 gram
Antal per kilo: 6-7

Gourmetlok/Grill-lok

Liten gul 16k, en mindre variant av gul l6k.

SKALAD LOK

FRAN HOLM GARD TILL STORHUSHALL OCH RESTAURANG

Skalad 16k fran Holm'Gard &r en hel skalad 16k utan snittytor.
Smak: Skarp smak ‘ . Den spar tid, skalningen‘dr redan gjord och du kan direkt borja
Storlek: 35-50 mm deladeni den storlek du 6nskar elleranvanda den hel i matlagningen.

Vikt per 15k: 28-40 gram Utan snittytor har den ocksa lang héllbarhet.
Antal per kilo: 25-35

Rod Iok

Rod 16k smakar lite mildare an sin gula slakting. RodIok gor sig abso-
lut bast i kall mat, da den vid stekning blir brunaktig i fargen, ser inte
speciellt delikat ut.

Smak: Ofta lite mildare en gul 16k
Storlek: 60-80 mm

Vikt per lok: 125-143 gram
Antal per kilo: 7-8

Gourmetlok/Grill-lok

Liten rod 16k, en mindre variant av rod 16k.

Smak: Ofta lite mildare an gul 16k
Storlek: 35-50 mm

Vikt per 16k: 28-40 gram

Antal per kilo: 25-35

Lokish

Lokish ar en ny 16k, odlat i Skéne, korsning mellan gul 16k och
purjolok. Kokt smakar den mest som det vita pa purjoloken.
Liknar pa en stor bananschalottenlok, fast gul.

Smak: Purjolok, med en touch av gul 16k
Storlek: 50-70 mm

Vikt per 16k: 62-83 gram

Antal per kilo: 12-16
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Parllok

Parllok ar plattrund liten 16k fran medelhavsomradet, odlas
mycket i Italien.
Loken passar bra att kokas eller stekas hel, god att glasera.

Smak: Liknande gul 16k och purjolok
Storlek: 25-50 mm

Vikt per 16k: 15-35 gram

Antal per kilo: 50-65

Syltlok

Syltlok &r en form av gul 16k som odlas mycket tatt for att fa fram de
silvervita, sma, runda l6karna. Kan odlas i hela Sverige. Anvands framst till

inlaggning och syltning.

Finhackad syltlok ger extra smak at salladssaser och remouladsas.

Smak: Som gul 16k, men mycket krispig
Storlek: 18-27 mm

Vikt per l6k: 5-8 gram

Antal per kilo: 180-200

Silverlok

Silverlok dr néra slakt med den gula och réda I6ken. Skalet &r silver-
gléansande och fruktkéttet ar vitt. Samma anvandningsomraden som
@ gul 16k, som ra passar den béttre i sallader &n den starkare gula.

Smak: Som gul 16k, men mycket mildare
Storlek: 50-70 mm

Vikt per klyfta: 80-125 gram

Antal per kilo: 110-130

Vitlok Rosé

Vitlok Rosé ar en fransk vitlok som ofta betraktas i Frankrike
som den basta vitloken.

Smak: Mild, saftig och mycket valsmakande
Storlek: 70-90 mm

Vikt per klyfta: 7-9 gram

Antal per kilo: 110-130

Vitlok Solo

Vitlok Solo &r en kinesisk vitlok, en variant av den vanliga vitloken.Den
storsta skillnaden &r att den inte innehaller négra klyftor, utan hela I6ken

ari ett enda runt stycke.

Smak: Som vanlig vitlok
Storlek: 35+

Vikt per I6k: 28-33 gram
Antal per kilo: 30-35

Lite, ont skalad lok
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Sweet Onion

Sweet Onion ar en mycket mild gul |6k, lite sot. Loken lampar
sig utmarkt till bland annat fetasallad, hamburgare, wraps
och som smorgaspalagg.

Smak: Mycket mild och lite s6t

Storlek: 35-50 mm

Vikt per 16k: 45-55 gram

Antal per kilo: 18-22

Roscoff

Roscoff ar en 6k fran Roscoff i Frankrike, en mild |6k som har
en nagot sot smak. Roscoffloken har en latt rosa farg och darfor
kallas den ibland for “pink onion of roscoff”.

Smak: Mild och lite s6t
Storlek: 50-70 mm

Vikt per l16k: 80-125 gram
Antal per kilo: 8-12

Gul och rod steklok

Gul och rod stekldk dr en variant av vanlig matlok, lampar sig
bra for att stekas hela. Anvénd dem i lergrytan med kott och
rotfrukter eller Iat dem puttra med i grytan pa spisen. Dar
finns oftast en anledning att Idgga ner dessa sma godbitar i
maten. Odlas i Sverige.

Smak: Som vanlig gul och réd 16k
Storlek: 25-35 mm

Vikt per 16k: 12-17 gram

Antal per kilo: 60-80

Schalottenlok

Schalottenlok &r en mindre 16k som bestar av tunnare skikt
jamfort med gul [6k, det gor att det gar lattare att hacka den
riktig fin. Schalottenlok &r i ndra sldkt med den gula och réda
I6ken. Utmaérkt ingrediens i bearnaisesas och andra klassiska
smorsaser. Odlas i Sverige.

Smak: Mild I6ksmak
Storlek: 45-55 mm.

Vikt per 16k: 45-55 gram
Antal per kilo: 18-22

Bananschalottenlok

Bananschalottenlok &r en storre och mer avlang variant av
den vanliga schalottenléken, och har samma fina I6ksmak.

Smak: Mild I6ksmak
Storlek: 45-55 mm

Vikt per 16k: 45-55 gram
Antal per kilo: 18-22
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