INGREDIENSER

2 avladnga turkiska auberginer

1 msk tahini

1-2 klyftor pressad vitlok

Va-Y2 rod chili

2-3 msk turkisk yoghurt eller creme fraiche
2 msk citronsaft

% tsk mald spiskummin

1 kryddmatt rokt paprika

2 tsk salt

MELLANSVENSKA ODLARE

INGREDIENSER

2 avlanga turkiska auberginer

1 msk tahini

1-2 klyftor pressad vitlok

Va-'2 réd chili

2-3 msk turkisk yoghurt eller creme fraiche
2 msk citronsaft

Y2 tsk mald spiskummin

1 kryddmatt rokt paprika

2 tsk salt

MELLANSVENSKA ODLARE

GRYMT GOD

Dipp/prillsas

Detta ar en valdigt
god dipp/grillsas
inspirerad av Gédllenés
Baba ganoush.
Jattegott att dippa
gronsaker i, eller till
nybakat brod eller
grillat.

GOR SA HAR

Picka auberginen och baka i ugnen i
200 grader ca 40 minuter.Lat svalna
och skala. Mixa inkramet fran den
bakade auberginen tillsammans
med 6vriga ingredienser. Hall upp

i en skal och stré 6ver nagra stank
med rokt paprika.

Njut !

GRYMT GOD

Dipp/grillsas

Detta dr en valdigt
god dipp/grillsas
inspirerad av Gédllends
Baba ganoush.
Jattegott att dippa
gronsaker i, eller till
nybakat brod eller
grillat.

GOR SA HAR

Picka auberginen och baka i ugnen i
200 grader ca 40 minuter. Lat svalna
och skala. Mixa inkramet fran den
bakade auberginen tillsammans
med 6vriga ingredienser. Hall upp

i en skal och stré 6ver nagra stank
med rokt paprika.

Njut !

INGREDIENSER

2 avlanga turkiska auberginer

1 msk tahini

1-2 klyftor pressad vitlok

Va2 rod chili

2-3 msk turkisk yoghurt eller creme fraiche
2 msk citronsaft

%2 tsk mald spiskummin

1 kryddmatt rokt paprika

Y2 tsk salt

MELLANSVENSKA ODLARE

INGREDIENSER

2 avlanga turkiska auberginer

1 msk tahini

1-2 klyftor pressad vitlok

Va2 réd chili

2-3 msk turkisk yoghurt eller creme fraiche
2 msk citronsaft

4 tsk mald spiskummin

1 kryddmatt rokt paprika

2 tsk salt
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MELLANSVENSKA ODLARE

GRYMT GOD

Dipp/grillsas

Detta ar en valdigt
god dipp/grillsas
inspirerad av Géllenas
Baba ganoush.
Jattegott att dippa
gronsaker i, eller till
nybakat brod eller
grillat.

GOR SA HAR

Picka auberginen och baka i ugnen i
200 grader ca 40 minuter. Lat svalna
och skala. Mixa inkramet fran den
bakade auberginen tillsammans
med 6vriga ingredienser. Hall upp

i en skal och stré 6ver nagra stank
med rokt paprika.

Njut !

GRYMT GOD

Dipp/grillsas

Detta ar en vidldigt
god dipp/grillsas
inspirerad av Gédllends
Baba ganoush.
Jattegott att dippa
gronsaker i, eller till
nybakat brod eller
grillat.

GOR SA HAR

Picka auberginen och baka i ugnen i
200 grader ca 40 minuter. Lat svalna
och skala. Mixa inkramet fran den
bakade auberginen tillsammans
med 6vriga ingredienser. Hall upp

i en skal och str6 6ver nagra stank
med rokt paprika.

Njut !




